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Ze veC let medicina na novo odkriva in potrjuje
ucinek zdravljenja in prepreCevanja s pomo-
¢jo Cebeljih pridelkov. Ko so stoletnega grskega
modroslovca Demokrita vprasali, kako je mogoce
biti pri tolik$ni starosti zdrav, je kratko odgovoril:
»Uporabljaj olje zunaj, med pa znotraj!« Pravza-
prav ga ni cloveka, ki ne bi hotel ohraniti mladost.
Ceprav danes $e ne poznamo ¢arobnega napoja
za preprecevanje procesov staranja, imamo pa na
dosegu roke sredstva, cebelje pridelke, ki upoca-
snjujejo posledice staranja. Cebelji pridelki pogo-
sto preprecujejo kroni¢ne bolezni tako, da se upirajo staranju. Znanstve-
niki posegajo globoko v molekularno biologijo in odkrivajo mehanizme
staranja v telesu in nacine, kako proces staranja zavreti, in to z uporabo
naravnih ucinkovin, kakrsnih je v medu, cvetnem prahu in maticnem
mlecku na pretek.

Peter Kaps

O AVTORJU

Prim. Peter Kaps, dr. med. je upokojeni zdravnik, specialist internist in
pulmolog. Sluzboval je v Splosni bolniSnici Novo mesto, v Zdravstvenem
domu v Novem mestu, dodatno se je izobrazeval predvsem na podrocju
bolezni pljuc in srca na Univerzitetnem klicnem centru v Ljubljani, na Kli-
niki za pljucne in alergijske bolezni na Golniku, na kliniki v Zagrebu in na
kliniki za bolezni srca v Nemciji.

Za opravljeno delo je prejel Stevilna priznanja in odlikovanja, med njimi
Bohinjcevo listino in plaketo za strokovno in organizacijsko delo, prizna-
nje Saveza lekarskih drustava udruZenja pneumoftiziologa Jugoslavije,
nagrado Mestne obcine Novo mesto, odlikovanje Cebelarske zveze Slove-
nije z redom Anton Jansa 3., 2., in 1. stopnje, zlati in srebrni znak RdeCega
kriza Slovenije in Stevilne druge.

Objavil je vec kot sto strokovnih ¢lankov v strokovnih revijah in ¢asopi-
sih, veckrat je sodeloval kot soavtor knjig med drugim pri knjigi Slovensko
Cebelarstvo v tretje tisoCletje, napisal je 20 samostojnih knjig med njimi
Med in zdravje, Bolezni dihal in Cebelji pridelki, Zdravljenje s Cebeljimi pri-
delki (apiterapija) idr. Cebelarji ga poznajo tudi po Stevilnih predavanjih o
uporabi Cebeljih pridelkov za splosno javnost.



ZDRAVLJENJE S CEBELJIMI PRIDELKI

Clovek je kot zdravilo Ze zdavnaj uporabljal med in druge ¢ebelje pridelke:
cvetni prah, propolis, maticni mlecek, vosek in cebelji strup - apitoksin.
Apiterapija je veda o tefh, kako si s pomocjo cebeljih pridelkov krepimo
in ohranjamo zdravje. Cebelji pridelki so Zivila, prehranska dopolnila in
naravna zdravila. Zadnja leta medicina na novo odkriva in potrjuje ucinek
zdravljenja in preprecevanja bolezni s pomocjo Cebeljih pridelkov.
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MED POMAGA PRI ZDRAVLJENJU RAZLICNIH BOLEZNI

Med je gosto tekoce ali kristalizirano Zivilo, ki so ga proizvedle Cebele.
Cebele ga proizvedejo iz cvetlicnega nektarja ali drugih izlockov Zivih
rastlinskih delov ali pa iz razlicnih vrst mane, to je izlockov Zuzelk, ki so
na zivih delih rastlin. Cebela v mednem Zelodcku prinese v panj priblizno
50 mg nektarja ali mane. Nato s posebnimi gibi iztisne nektar ali mano
iz mednega Zelodcka na konec svojega rilcka, s Cimer v nabranem slad-
kem soku zmanj3a vsebnost vode. Cebele v panju nabrani nektar ali mano
obdelajo, pri cemer dodajo izlocke nekaterih svojih Zlez, tako spremenijo
sestavo sladkorjev in surovino zgostijo oziroma ji zmanj$ajo vsebnost
vode. Cebele skladiscijo med v celicah satja, ki jih zaprejo z vo3¢enimi
pokrovcki, in tako preprecijo, da bi med vezal vodo iz zraka. Glavne sesta-
vine medu so: sladkorji, voda, encimi, mineralne snovi, hormoni, protibak-
terijske snovi, kisline, disavne snovi, vitamini, aminokisline in flavonoidi.

Sladkorji v medu. Med vsebuje predvsem enostavne sladkorje (monosa-
haride), zlasti fruktozo in glukozo, pa tudi disaharide, kot je saharoza, in
le v majhnih kolicinah sestavljene sladkorje (oligosaharidi). V medu je obi-
¢ajno najvec (33-42 %) enostavnega sadnega sladkorja (fruktoze), nekaj
manj (27-36 %) enostavnega grozdnega sladkorja (glukoze), malo (1-4 %)
disaharida saharoze. Fruktoza je slajsa od glukoze in tudi pocasneje kri-
stalizira. Med, ki vsebuje precej veC fruktoze kot glukoze (npr. akacijev),
bo veliko pocasneje kristaliziral kot med, ki vsebuje skoraj enako kolicino
fruktoze kot glukoze (npr. cvetlicni). Kristalizacija medu je naravni proces,
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ki ne vpliva na kakovost medu oziroma na njegove kemijske lastnosti. Kri-
stalizira vsak med, vendar v razlicnem ¢asu, pri tem pa nastajajo vecji ali
manjsi kristali.

Voda v medu. V medu ne sme biti vec kot 20 % vode, saj bi med z ve¢ vode

lahko zavrel in se skisal. Vsebnost vode je odvisna od podnebja, sezone
pridelave in stopnje zrelosti medu oziroma od Casa tocenja medu.

Encimi v medu izvirajo delno iz nektarja, mane in cvetnega prahu, veci-
noma pa so izlocki Cebeljih Zlez. Med vsebuje majhne koliCine razlicnih
encimov, med njimi diastazo, invertazo, glukozo oksidazo, katalazo in
kislo fosfatazo.

V medu je Sirok spekter mineralov, ki so vkljuceni v presnovo. Gozdni med
ima manj natrija in kalcija in vec kalija, fosforja in Zeleza kot cvetlicni. Tudi
med raznimi vrstami cvetlicnega ali gozdnega medu so razlike v sestavi in
kolicini mineralov.

Med vsebuje tudi nekatere hormone, zlasti rastlinskega porekla, npr. fito-
estrogenov.

Protibakterijske snovi v medu imenujemo tudi baktericidi ali inhibini, ker
zavirajo (inhibirajo) razvoj bakterij ali jih unicijo. Med deluje unicevalno
na streptokoke, stafilokoke, glivice, bakterije pa tudi viruse, ki so pogo-
sto vzrok bolezni dihal in drugih bolezni (prehlad, gripa ...). Flavonoidi v
medu so pomembni antimikrobni dejavniki. Vlogo protimikrobne dejavno-
sti medu dajejo tudi sestavljene organske kisline.

Stevilne kisline, ki so v medu, izvirajo
iz ustnih Zlez cebel, nekatere tudi iz
rastlin. V medu najdemo zlasti organ-
ske kisline (0,57 %).

Vonjavne (aromaticne) snovi v
medu. Aromatske kisline prispe-
vajo specifi¢en okus in vonj medu.
Raznovrstne zmesi hlapnih olj, ki
izvirajo iz pasnih rastlin, dajo vsaki
vrsti medu znacilen vonj. V medu je
ugotovljenih priblizno 50 snovi, ki
sodelujejo pri oblikovanju arome.




Vitamini v medu. V medu najdemo v vodi topne vitamine, od tega zlasti
vitamin B, nekaj je tudi vitamina C. Od vitaminov, ki so topni v mascobah,
so nasli le nekaj vitamina E, verjetno zaradi vsebnosti cvetnega prahu.

Fenolne spojine v medu. Flavonoidi so skrajsano ime za polifenolne fla-
vonske derivate, ki so v rastlinah kar v precejsnih kolicinah (0,5-1,5 %).
So v vseh sestavinah rastline, v sadezih, listih in cvetnem prahu, in so
sestavni del clovekove hrane. Njihovi presnovki se v telesu ne kopicijo, v
¢loveskih celicah ne nastajajo. Viri flavonoidov v medu so propolis, cebelji
vosek, nektar in cvetni prah.

Beljakovine in aminokisline. Med vsebuje tudi malo beljakovin, ki so
tako rastlinskega izvora kot tudi od cebel. Med v manjsi meri vsebuje tudi
aminokisline. Prisotnih je do dvajset razlicnih, polovico jih prispeva prolin.

RAZLIKA MED SLADKORJEM IN MEDOM

Sladkor, s kemijskim imenom saharoza, je naravno sladilo iz skupine
ogljikovih hidratov. Surovi oz. rjavi sladkor, ki je vmesni proizvod eks-
trakcije saharoze iz sladkornega trsa, vsebuje do 99,5 % saharoze v
suhi snovi, rafinirani oz. beli sladkor vsebuje vec kot 99,5 % saharoze
v suhi snovi. Razlika med belim (kristalnim) sladkorjem in medom je
vec kot ocitna. V belem sladkorju je le disaharid saharoza, ki se razkroji
v dva monosaharida, glukozo in fruktozo, in ni¢ drugega. V medu so
tudi sladkoriji, vendar v njem najdemo Se vec kot tisoC snovi, torej sko-
raj vse, kar vsebuje in potrebuje ¢lovesko telo, zato ima med posebne
lastnosti, ne le sladkost.

Razmerje snovi v medu se razlikuje od vrste medu. V Sloveniji v grobem
locimo 8 vrst medu: cvetli¢ni, gozdni, akacijev, lipov, kostanjev, smrekov,
hojev in med oljne ogrscice. Poznamo tudi druge vrste medu, npr. Zajblje-
vega, ajdovega, regratovega. TemnejSe vrste medu (npr. hojev) vsebujejo
veliko mineralov, antioksidantov in so primerne za okrepitev organizma, za
slabokrvne ljudi pa tudi za odpravljanje pljucnih tezav, kaslja, prehlada in
podobnega, saj vsebujejo veliko smol. Akacijev med je med vsemi vrstami
medu tako po barvi kot okusu najneznejsi. Specificno aromo ima tudi
lipov med, ki je zaradi vsebnosti posebnih snovi $e posebej priporocljiv ob
povisani telesni temperaturi, ki naj bi jo celo zniZeval. Kostanjev med ima
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zaradi velike kolicine cvetnega prahu specific¢en grenak okus, zaradi velike
vsebnosti fruktoze pa je primeren za diabetike.

Raziskave so pokazale, da so ljudje, ki so uzivali med redno vsak dan po 15
gramov (1 Zlico), povprecno Ziveli leto dni vec kot tisti, ki medu niso jedli.
Izsledki raziskave pri 8000 moskih, povprecne starosti 65 let, so pokazali,
da redni uzivalci medu Zivijo v povprecju kar leto dni dlje, ker med vsebuje
antioksidante, ki preprecujejo tvorbo krvnih strdkov in posledicno je bilo
manj srcnih in mozganskih kapi. Zascitne lastnosti medu, ki vsebuje veliko
kolicino flavonoidov, so poznane Ze dalj casa. Pri najnovejsih raziskavah
so odkrili, da te snovi, ki so v medu, tudi citijo endotelij, tenko plast, ki
prekriva notranjost krvnih Zil. Med poviSuje raven antioksidantov v krvi
za skoraj 20 %. Fenolne spojine preprecujejo oksidacijo Skodljivega hole-
sterola LDL, ki je glavni vzrok za poapnenje Zil. Dokazano je, da naravne
fenolne spojine zavirajo rast velikega Stevila bakterij.

UZivanje medu priporocamo (veliko Zlico/dan):

@ bolnikom z akutnimi virusnimi boleznimi, npr. prehlad, gripa,
angina, laringitis;

@ tistim, ki so bolni na dihalih, imajo pljucnico, bronhitis, astmo;

@ srcnim bolnikom, ki imajo popuscanje srca, visok krvni tlak,
motnje v prekrvitvi udov;

bolnikom s kronicnimi boleznimi jeter, trebusne slinavke, Zol¢nih
izvodil;

ljudem, ki imajo motnje v prebavni cevi, npr. gastritis, zaprtost
(obstipacijo), drisko;

starejSim kot preventivno sredstvo proti krvnim strdkom, ki
povzrocajo npr. mozgansko, sr¢no kap;

ljudem s sladkorno boleznijo, ki lahko uZivajo zlasti kostanjev
med (malo Zlicko na dan);

&
&
&
@ ljudem po vecjih operativnih posegih in izCrpanim ter onemoglim;
&
@ otrokom, starejSim od enega leta, za boljSo rast in razvoj, in

&

nosecnicam za zdrav razvoj ploda.

CVETNI PRAH IN ZDRAVIJE

Cebele na rastlinah nabirajo cvetni prah ter ga pri tem obogatijo z raz-
licnimi fermenti, hormoni in antibioti¢nimi snovmi. Poznamo cvetni prah
osmukanec in cvetni prah izkopanec.

Cvetni prah vsebuje snovi, ki pogojujejo hitro rast cebeljih licink v satovju.
V njem je najman;j 15 vitaminov in provitaminov, 28 mineralov (skupaj 1-7 %),
vsaj 14 koristnih mascobnih kislin (skupaj 0,76-0,89 %), 11 encimov in
koencimov, 11 ogljikovih hidratov (skupaj 20-40 %). Najdemo Se: hor-
mone (npr. rastni, fitoestrogeni), protimikrobne snovi, nekaj vode, smol-
nate snovi (50 %), voske (30 %), etericna olja (10 %), pigmente, pepel (pov-
precno 13 %) in flavonoide.

Cebele cvetni prah, ki ga naberejo na prasnikih cvetov, prinesejo v panj,
kjer ga spravijo v satne celice in mu dodajo encime in med. V satnih celicah
se zacne cvetni prah spreminjati, zaradi odsotnosti kisika nastane mlec-
nokislinsko vrenje. Cebelar ga previdno s posebno tehniko izlus¢i iz satnih
celic. Cvetni prah izkopanec je bogat z mlecno kislino in vitaminom K.
Vsebuje Se druge biolosko aktivne snovi: aminokisline, vitamine, minerale,
v mascobah veckrat nenasicene kisline, ki jih ¢loveski organizem ne more
sintetizirati sam in jih mora dobiti s hrano.

Cvetni prah spodbuja nastajanje rdecih in belih krvnick in krvnega barvila
hemoglobina, pomaga imunskemu sistemu, deluje antioksidativno, pre-
precuje delovanje prostih radikalov in tako prepreCuje nastanek in razvoj
bolezni. Ima tudi gonadotropni ucinek (deluje na spolne Zleze) in dokazano
protimikrobno moc s posebnim ucinkom na kolibacile, salmonele in proteus.

Ce ga pomesamo s tekocino, omogocimo najboljso absorpcijo hranilnih
snovi. Najbolj priljubljen je vmeSan z medom v jogurt s svezim sadjem,
kar zagotavlja izvrstno iztocnico za zdrav zacetek dneva. Ureja delova-
nje Crevesja, trdovratne driske se hitro ustavijo, pomaga pri slabokrvnosti,
vzbuja tek, izboljSuje razpolozenje, zZivcnost in razdrazljivost popustita,
izboljSuje prekrvitev moZganov, pospesuje rast in izboljSuje vid, u¢inkuje
proti izpadanju las, pomaga pri obolenjih prostate (benigna hiperplazija),
blazi porodne bolecine in lajsa porod. Nekateri raziskovalci trdijo, da blazi
abstinencne teZave pri odvisnikih od alkoholnih pijac, je tudi ucinkovito
sredstvo za pomlajevanje koze, saj vsebuje velike kolicine nukleinskih
kislin, ki dobro prodrejo v koZo, vitamine in rudninske snovi.
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Cvetni prah vsebuje Zelezo, ki je zelo pomembno pri zdravljenju slabokrv-
nosti. Zaradi velikih vsebnosti joda je ucinkovit proti endemski golSavosti.
Je naravni koncentrat vitaminov, ki v kombinaciji z encimi in mikroelementi
pospesuje njegovo zdravilno delovanje. V njem najdemo tudi aneurin
(tiamin, vitamin B1). Pomembno vlogo v vsebnosti cvetnega prahu imajo
tudi drugi vitamini.

En gram cvetnega prahu vsebuje nekajdnevni potrebni odmerek rutina, ki
preprecuje izlitje krvi iz zil (npr. proti mozganski kapi, izlitju krvi v ocesu
in Zilju srca - infarktu). Rutin (bioflavonoid) imenujemo tudi vitamin mla-
dosti. Uporabljamo ga tudi proti krvavitvam iz dlesni in povisanemu krv-
nemu tlaku. Rutin v cvetnem prahu je mocen antioksidant, ki je sposoben
vezave kovinskih ionov, npr. Zelezovih, zmanjsuje produkcijo Skodljivih
kisikovih ionov. Skupaj z vitaminom C je absorpcija rutina vecja in delu-
jeta protivnetno. Raziskave so pokazale, da rutin preprecuje razvoj bolezni
ven (kr¢ne Zile, globoka venska tromboza, kroni¢na venska insuficienca)
in celo zavira razvoj rakavih bolezni. Rutin zmanjSuje koncentracijo $ko-
dljivega holesterola LDL, zavira zlepljanje trombocitov, zmanjSuje prepu-
stnost kapilar in s tem izboljsa cirkulacijo krvi.

S pridom ga uporabljamo tudi za zdravljenje hemoroidov in okvar majhnih
Zilic pri sladkorni bolezni (mikroangiopatija). Rutin uspesno uporabljamo
v kremah in mazilih, za masazo in spodbujanje krvnega obtoka ter zmanj-
Sevanje Sibkosti lasnic (kapilar).

Pozitivni ucinki uZivanja cvetnega prahu

@ pospesuje venozno in arterijsko cirkulacijo krvi in preprecuje krh-
kost kapilar;

@ cvetni prah oljne ogrscice, uporabljen lokalno, dobro deluje na
povrsinske rane;

@ izboljSuje diurezo, delovanje ledvic in deluje krepcilno;

@ deluje splosno krepcilno, posebej na sréno misico, priporocamo
ga tudi pri diareji;

@ akacijev vsebuje vec rutina in deluje na povecanje odpornosti

kapilar, preprecuje krvavitve, skrajsa ¢as strjevanja krvi in urav-
nava ritem srca;

@ uzivamo ga pri motnjah prostate (potreben je posvet z zdravni-
kom!);

@ kot zdravilo in krepcilo uporabljamo cvetni prah (izkopanec) pri
slabokrvnosti (anemiji), pomanjkanju ali izgubi moci in energije
(asteniji), trebusno-Crevesnih boleznih (gastritis, Ciri, enteroko-
litis, kolitis, zapeka), pri aterosklerozi, zmanjsani spolni moci,
povisanem krvnem tlaku (arterijski hipertenziji), vnetju prostate
(prostatitisu), hipertrofiji prostate, hepatitisu, cirozi, nevrozi in
pri okrevanju po tezkih boleznih ali operacijah.




Kako uporabljamo cvetni prah v zdravilne namene

Cvetni prah lahko uZivamo v obliki tablet, v naravni obliki ali v kombi-
naciji z medom, mati¢nim mleckom ali propolisom. Priporo¢amo uZiva-
nje uro pred jedjo ali 2 uri po nje;j.

Nekaj napotkov:

@ 180 g medu raztopimo v 800 ml mlacne vode in ob stalnem mesa-
nju dodamo 59 g cvetnega prahu. Zmes pustimo zoreti nekaj dni
pri sobni temperaturi do zacetka fermentacije. UZijemo jo po pri-
blizno 0,75 ml (tri Cetrtine kozarca) z vodo (ali zelis¢nim cajem)
pol ure pred jedjo.

@ 50 g medu, 10 g cvetnega prahu in 100 g surovega masla dobro
preme$amo. Zmes uZivamo trikrat na dan pred jedjo.

& 250 g medu in 50 g cvetnega prahu dobro premesamo in 4 dni
g g ga p p
pustimo zoreti. Jemljemo 1 Zlicko trikrat dnevno pred jedjo.

@ 10 g cvetnega prahu, 1 g maticnega mlecka in 250 g medu dobro
g gap g g g
premesamo in jemljemo po 1 Zlicko trikrat dnevno pred jedjo.

@ 1 Zlicko cvetnega prahu in 1 Zlicko medu raztopimo v kozarcu
mlacne vode. Pijemo trikrat dnevno, 1 uro pred ali 2 uri po jedi.

@ Jemljemo 1 Zlicko cvetnega prahu v naravni obliki ali zmeSanega
z enako koli¢ino medu pred jedjo. Obstaja vec razlicnih navodil.
Za normalen dnevni odmerek priporocamo 10-15 g osmukanca
(1Zlicka ustreza 2 g, jusna Zlica pa 5 g). Otroci naj bi zauZili dnevno
2-6 g osmukanca.

Priporo€amo pripravo odmerka za naslednji dan. Enake koli¢ine osmu-
kanca in medu dobro zmeSamo v kozarcu mlacne vode in pustimo na sobni
temperaturi do naslednjega dne. To je potrebno zaradi velike odpornosti
zunanje ovojnice zrnc. Zaradi encimov v medu zacne potekati fermenta-
cija, s Cimer popusca ovojnica, in do naslednjega dne vsebina pelodnega
zrnca dializira v vodo. Tako se poveca izkorisCenost sestavin cvetnega
prahu.

Ljudje, ki so alergicni na cvetni prah, naj ga seveda ne uZivajo. Nespreje-
manje terapije z notranjo uporabo se pokaze tako, da clovek bruha, ima
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obcutek slabosti, tezave v trebuhu, kozne izpuscaje in srbenje, obcutek
dusitve in Cuti pobitost. V takih primerih je nujna pomo¢ zdravnika.

Pri prebolevnikih priporocamo kombinacijo 1 kg medu zmeSanega z 200 g
cvetnega prahu in 10 g mati¢nega mlecka. UZivamo 1 Zlico raztopljenega
v kozarcu vode dva- do trikrat na dan pred jedjo. Zdravljenje traja 1 do 2
meseca.

Razlicne pripravke samo s cvetnim prahom, v kombinaciji z drugimi ¢ebe-
ljimi in zeliscnimi ali drugimi snovmi, za terapevtsko in krepcilno uporabo
izdelujemo tudi v Sloveniji.
Za zunanjo uporabo cvetnega prahu uporabljamo vodne in alkoholne raz-
topine cvetnega prahu za pripravo ucinkovin za kozmeticne kreme in zdra-
vljenje izpuscajev, gnojnih in kirurskih ran.
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MATICNI MLECEK IN ZDRAVJE
(maticni mleCek - gelee royale, royal jelly)

Maticni mlecek vsebuje priblizno dve tretjini vode (57-70 %) in tretjino
suhe snovi. Suha snov (31-39 %) vsebuje aminokisline, ogljikove hidrate,
oligopeptide, encime, fitosterole, beljakovine, mascobe, Zelatine, minerale
in vitamine, antioksidante, protibakterijske snovi, hormone in naravne
konzervanse.

Maticni mlecek je sploSno poZzivljajoce sredstvo, ki deluje na prebolevnike
vseh vrst. Bolniki ga zelo dobro prenasajo in do sedaj ni znano, da bi pri
uZivanju njegovih preparatov nastale kake motnje, razen pri ljudeh, ki so
preobcutljivi na aminokisline (beljakovine), pri katerih se lahko pojavijo
alergicni odzivi.

Da je maticni mlecek koristen za zdravje, so dokazali Ze Stevilni razisko-
valci. Med drugim so ugotovili, da uZivanje tega Cebeljega pridelka zniZuje
kolicino skupnega in Se posebej skodljivega (LDL in VLDL) holesterola in
povzroci rahel porast koncentracije varovalnega (HDL) holesterola. Doka-
zali so torej, da maticni mlecek posredno varuje pred napredovanjem ate-
roskleroze in tako preprecuje posledice masenja vencnih Zil v srcu (koro-
narnih), moZganih in drugje v telesu.

Maticni mlecek priporo¢amo, ker:

@ povzroca splosno dobro pocutje;

@ omogoca daljSe umsko delo brez utrujenosti;
@ poveca tek;

@ normalizira razvoj rasti pri otrocih;

@ pri Zenskah blaZi teZave pred meno in po njej;
@ povecuje odpornost organizma proti boleznim;
@ spodbuja razvoj in rast las;

@ deluje kot pomemben krvotvorni spodbujevalec;

@ dobro ucinkuje pri zdravljenju revmatizma in pri pomanjkanijih
vitaminov;

@ blazi kronicne oblike utrujenosti in daje iz€rpanim obcutek moci;
& ucinkovito blazi zivéno razrvanost;

@ priizCrpanih ljudeh izboljSa delovanje Zlez;

@ ucinkovito blazi teZave, ki so povezane s srcem, jetri ali Zelodcem,

@ unicuje ali prepreCuje razrast nekaterih bakterij, virusov in
glivicnih okuzb.

Nacin uporabe in odmerki mati¢nega mlecka

Oralno. Odmerek je odvisen od starosti bolnika in vrste bolezni. Odmerek
naravnega mlecka za dojencke je 5-10 mg dnevno, za odrasle pa 250-300 mg
dnevno v dveh obrokih, zjutraj in zvecer, pred jedjo. Naravni mati¢ni mle-
ek vstavimo pod jezik, draZeje in tablete pa lahko pogoltnemo. Zdravlje-
nje traja 1-2 meseca in ga lahko veckrat ponovimo.

Z vbrizgavanjem. Maticni mlecek, ki je pripravljen v te namene, vbrizgamo
podkozno ali v miSico. Ta nacin uporabljajo v Franciji, Italiji in Rusiji.

Zunanje. Zunanje ga uporabljamo pri lokalnih aplikacijah v kombinaciji
z medom ali zdravilnimi mazili za dermatoloske in kozmeticne potrebe.
Lahko se uporablja tudi v kombinaciji z drugimi zdravili.
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Svez maticni mleCek shranjujejo v majhno embalazo, 5-30 g, ki mora biti her-
meticno zaprta. Hranimo ga v hladilniku. Jemljemo ga v odmerkih 5-300 mg
pod jezikom dvakrat dnevno v dveh obrokih, zjutraj in opoldne, pred jedjo.
Uporabljamo ga lahko tudi v meSanicah z medom, kjer je vsebnost matic-
nega mlecka 1-5 %. Nekateri ga priporocajo kot vodno-alkoholno razto-
pino s 45 % alkohola v razmerju 20 : 1 pod jezik po 10 kapljic pred jedjo.
250 mg svezega maticnega mlecka damo v 120 g medenega sirupa. Predpi-
sujemo po 1 Zlicko pol ure pred jedjo.

Z znanstvenimi raziskavami so ugotovili, da svez maticni mlecek v normal-
nih pogojih na svetlem, toplem in kisiku iz zraka izpostavljenem stanju
izgubi bioloSko vrednost v 3-10 dneh. Maticni mlecek, ki je shranjen v
hermeticno zaprti stekleni posodi, v zamrzovalniku pri =10 °C obdrZi bio-
losko vrednost do 5 mesecev. Suh liofiliziran mati¢ni mlecek, hranjen na
temperaturi 0-14 °C, obdrZi biolosko vrednost do 5 let.
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Cebele nabirajo surovino za propolis na smolnatih delih nekaterih rastlin,
npr. na topolu, kostanju, breskvi, smreki in drugih.

Propolis vsebuje: flavonoide, hidroksiflavone, hidroksiflavanole, halkone,
benzojsko kislino, derivate benzaldehida, cimetov alkohol, cimetovo
kislino in derivate, terpene, alifatske ogljikovodike, nekatere elemente,
sterole, sladkorje, aminokisline, smole in balzame, voske, eteri¢na olja,
cvetni prah in vitamine (B, B,, E, C).

Propolis, pobran iz panja, ni takoj uporaben, ampak ga je treba primerno
obdelati z alkoholno raztopino (60-70-%). Pri pripravi raztopine se na dnu
usedejo netopne snovi, ki jih odlijemo.

Uporaba propolisa za zdravljenje. Dosedanja Stevilna medicinska poro-
Cila o propolisu dokazujejo, da je to uporabna snov, ki deluje proti Stevil-
nim bakterijam, virusom in glivicam. Blazi vnetje, unicuje strupe, deluje
lokalno anesteti¢no in deluje proti razvoju rakastih bolezni. S Stevilnimi
raziskavami v svetu so dokazali, da ima farmakoloske ucinke. Zaradi vseb-
nosti propolisa ga dandanes med drugim uporabljajo tudi za zdravljenje
ran. Uporabljamo ga v obliki raznih mazil, alkoholnih in alkoholno-etrnih
tinktur, emulzij pa tudi sveck (supozitorijev) in drugih oblik zdravil. Za
zdravljenje sluznice poziralnika, Zelodca in Crevesja uporabljajo emulzijo
5-10 kapljic tinkture v pol decilitra vode. Tinkture in vodno-alkoholne
emulzije te snovi uporabljajo za razne premaze obolele koze pa tudi slu-
znice v ustni votlini in na dlesnih.
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Protimikrobne (baktericidne) la-
stnosti propolisa. Propolis ima
posebej pomembno lastnost, da se
ga bakterije ne morejo navaditi (ne
povzroca rezistence), poleg tega ni
toksicen in ne poskoduje normalne
crevesne flore. PoveCuje protimi-
krobno delovanje antibiotikov, peni-
cilina, kloromicetina in tetraciklina.
V normalnih pogojih propolis in nje-
gov alkoholni izvlecek obdrzita svoje
zdravilne lastnosti 3-4 leta. Proti-
bakterijske snovi so v propolisovem
izvlecku  termostabilne, odporne
proti visoki temperaturi.

Protimikoticno (protiglivicno) de-
lovanje  propolisa. Raziskovalci
posveCajo posebno pozornost proti-
mikoti¢nim lastnostim propolisa, ki
deluje na vec vrst nizjih glivic, pov-
zrociteljev koznih bolezni in kosma-
tih delov koZe. Se posebej je ucin-

: 3 kovit pri kulturah Candida albicans,
Epidermophtyon, Microsporum in Ahorion Schénleini.

Protivirusno delovanje propolisa. Dokazali so, da evropske vrste propo-
lisa delujejo zlasti na bakterije Staphylococcus aureus, Escherichia coliin
Candida albicans.

Flavonoidi rastlinskega porekla v propolisu so glavna terapevtska ucinko-
vina, ki jo priporocajo pri zdravljenju vec kot 40 razlicnih boleznih. Najve-
¢ji ucinki so na kapilarni sistem in nasploh na Zile. Dokazovali so njegovo
delovanje na Sirjenje Zil, proti povisanemu krvnemu tlaku in na izlocanje
Zolca. Ugodno je vplival tudi na delovanje Zlez z notranjim izlocanjem.
Opazen je bil u¢inek pri zdravljenju koznih bolezni (dermatitisa, derma-
toze), vnetij secevoda, bolezni prostate in mehanicnih poskodb. Veliko se
uporablja pri zdravljenju travmatskih, termicnih in kemi¢nih opeklin.
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CEBELJI STRUP IN ZDRAVJE

(Cebelji strup = apitoksin; apis = ¢ebela, toxicon = strup)
Uporabo cebeljega strupa za zdravljenje naj nadzoruje le zdravnik!

Ugotovljeno je, da apitoksin zavira prenos zivcnih impulzov v srcu po Zivcu
klatezu (nervus vagus), kar spodbuja raziskovalce k preiskavam o zdravlje-
nju motenj ritma srca. Sestavine apitoksina povecajo prepustnost krvnih
zil, kar je osnova pri zdravljenju visokega krvnega tlaka in nekaterih drugih
bolezni. Cebelji strup deluje tudi protibakterijsko, protivirusno in protigli-
vicno. Deluje asepticno, vodne raztopine strupa 1: 50.000 so Se vedno
sterilne. Apitoksin deluje protimikrobno na 17 vrst bakterij.

Bolezni, ki jih zdravimo s cebeljim strupom: revmaticne bolezni (rev-
maticni poliartritis, revmati¢ne bolezni muskulature, revmati¢na bolezen
srcne misice, revmaticni miokarditis in endokarditis), nespecificni infek-
cijski poliartritisi, deformirajoca spondiloartroza (Bechterjewa bolezen),
bolezni perifernega Zivenega sistema (radikulitis, isias, hrbtni in drugi Zivci,
medrebrne nevralgije, polinevritisi in podobno), trofi¢ne rane in tiste, ki se
slabo celijo, tromboflebitisi brez gnojnih procesov, endarteritisi, ateroskle-
roticne poskodbe ozilja, vnetni infiltrati, astma (desenzibilizacija, migrena,

Bolezni, pri katerih je zdravljenje s cebeljim strupom prepovedano:
alergija na cebelji strup, infekcijske bolezni, tuberkuloza, psihicne bole-
zni, bolezni jeter in trebusne slinavke, ledvicne bolezni, Se posebej, Ce so

BT 5 % 0 r e,y K
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vezane na kemoterapijo, bolezni
nadledvicne skorje, Se posebej Addi-
sonova bolezen, sepsa in vse gnojne
bolezni, sréno popuscanje IIl. in IV.
stopnje, organske bolezni osrednjega
Zivtnega sistema, splosna slabost
organizma, krvne bolezni in krvotvor-
nega sistema z nevarnostjo krvavitve.

Prva pomoc
pri anafilakticnem Soku

Clovek, ki je Ze imel sistemski alergijski
odziv, mora biti poucen in opremljen
za samopomoc v primeru ponovnega
pika cebele, in sicer:

@ potrebuje hitro delujoci antihistaminik
(npr. terfenadin, loratadin, Claritin);

@ potrebuje kortikosteroid
(npr. metilprednizolon 40-80 mg = Medrol, 2 tableti);

@ potrebuje adrenalin v pripravljenih setih za podkozno uporabo
(npr. Fastjekt, Epipen, Anakit, Anahelp ter za otroke Epipen Jr)
ali v prilcu (npr. Medihaler-Epi);

@ takoj po piku mora odstraniti Zelo, ce je ostalo v koZi (pri tem je
treba paziti, da ne stisnemo strupnega mesicka);

@ takoj po piku mora vzeti tablete antihistaminika in kortikostero-
ida, nato pripravi adrenalin, ki si ga, Ce se razvija hujsi sistemski
odziv, vbrizga v podkozje (samodejni injektor ali Fastjekt) oziroma
vdahne 10-20 vdihov (Medihaler-Epi), in

@ potreben je cimprejsnji zdravniski nadzor!
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CEBELJI VOSEK IN ZDRAVJE

Cebelji vosek pri segrevanju sprejema veliko toplote in jo pri polaganju na
obolelo mesto pocasi oddaja. Pri tem doseZzemo na obolelem mestu boljso
cirkulacijo krvi in s tem boljSo prehrano tkiva. S tem vosek preprecuje
vnetne procese in odstranjuje toksi¢ne snovi iz tkiva. Vosek deluje tudi
antibioti¢no, namrec preprecuje in unicuje mikroorganizme, ki povzrocajo
bolezni. Deluje regenerativno na poskodovane celice in tkiva. Mehca trda
tkiva na kozi.

Cebelji vosek za notra- prasssssss:
njo uporabo. Koristno [asssssssss:
je ZveCenje voscenih
pokrovcev satja. Pripo-
rocamo Y,-1 Zlice nekaj-
krat dnevno, kar deluje
ugodno na zdravljenje
vnetja obnosnih votlin
(sinusitisa),  pelodne
kihavice, astme, vne-
tja Zrela (faringitisa),
angine (tonsilitisa) in ESEESEL = &

grla (laringitisa). T . h&;u“gﬁ
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INHALACUE S CEBELJIMI PRIDELKI

Pomemben pripomocek za zdravljenje bolezni v zgornjih dihalih so prav
gotovo inhalacije s Cebeljimi pridelki. Z inhalacijami dovajamo in ¢istimo
vdihani zrak, vlazimo zrak in dihalne poti, pomagamo pri izmenjavi pli-
nov v dihalih, tvorimo sluz, s katero varujemo dihala pred vdihanimi tujki,
z inhalacijo uravnavamo temperaturo zraka, ki ga vdihamo, oblikujemo
pravilno dihanje, vadimo dihalne miSice, urejamo ustni zadah, blagodejno
vplivamo na vegetativni Ziveni sistem, dvig odpornosti na zunanje spre-
membe, z inhalacijami skrajSamo metode zdravljena, dovajamo zdravila
brez stranskih ucinkov.
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Inhaliranje 5 % raztopine medu ( zlicka medu
v 1dl vode) ali 2 % raztopine propolisa (2 g
propolisa v 1 dl vode) skozi nos v dihala in
posredno v krvni obtok vpliva na razpoloZze-
nje, Custva in imunski sistem.

SPROSCANJE Z ZRAKOM
1Z CEBELJEGA PANJA

Zaradi onesnaZzenega zraka so danes zelo
pogoste bolezni dihal, alergije, astma, bron-
hialne in pljucne bolezni posebno pri otrocih.
Ugotovili so, da je poleg Cebeljih izdelkov za
krepitev odpornosti zelo blagodejen ucinek
ob vdihavanju zraka iz ebeljega panja. To je
aerosol, ki vsebuje eteri¢na olja, flavonoide,
med, cvetni prah in propolis ter druge zdra-
vilne snovi. Cebele s krili povzrocajo v panju
ventilacijo in vse te zdravilne snovi razprsijo
¢ o v zrak. Mikroklima cebelnjaka nadvse ugodno
S - vpliva na zdravljenje dihal in dusevno pocutje.

!"\...-‘J e
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Aromaterapija je zdravljenje ali preprecevanje bolezni z uporabo eteri¢nih
olj. Disave vplivajo na mozgane, Se posebej limbicni sistem preko vohal-
nega sistema, poleg tega na ¢lovesko telo dobro vplivajo tudi etericna olja.
V medu je ugotovljenih okoli 50 snovi, ki sodelujejo pri oblikovanju arome.
Med hitro izgubi diSavne snovi, Ce ga neprevidno segrevamo ali pa ga pre-
dolgo pustimo v odprti posodi. NajzlahtnejSo aromo ima med v satju, med-
tem ko toceni med Ze lahko izgubi nekaj disavnih snovi.

Ze od pradavnine se je ¢lovek zavedal zdravilnosti ¢ebeljih izdelkov in tudi
zdravilnosti aromaticnega zraka v Cebelnjaku. Stari Cebelarji so kmalu
ugotovili, da se pri delu s ¢ebelami in zadrZevanju v Cebelnjaku zelo dobro
pocutijo. Bili so odpornejsi proti raznim prehladnim boleznim, delo s ¢ebe-
lami jih je pomirjalo in jim krepilo Zivljenjsko energijo. Cebelarji so tako
prisli do ideje za izdelavo apikomor, v katerih bi se uporabniki lahko zadr-
Zevali brez nevarnosti, da bi jih picila cebela. Apikomora je zaprt prostor,
v katerem obiskovalec sedi, stoji ali leZi za odprtim panjem s ¢ebelami in
22

vdihavava hlape. Zdravilni u¢inki na dihalne organe so najboljsi v odboju
Cebelje pase, ko je zrak napolnjen z eteri¢nimi olji iz zoreCega medu.

V Sloveniji je arhitektura ¢ebelnjaka edinstvena in je zelo primerna za zdra-
vljenje v Cebelnjaku brez posebnih predelav. Cebelar, ki se s tem ukvarja
mora biti pripravljen na nudenje prve pomoci ob piku Cebel.

V ebelnjaku zdravimo predvsem bolezni dihal. Ce gre za alergije na cvetni
prah moramo bolnika najprej stestirati in nato desenzibilizirati s posto-
pnim povecevanjem koli¢ine uzivanja cvetnega prahu. Sele nato lahko zac-
nemo izvajati zdravilno terapijo v ebelnjaku. Zacnemo s pet minut traja-
jo€im vsakodnevnimi bivaniji, jih vsak teden podaljSujemo za pet minut,
dokler ne dosezemo ene ure. Ce bolnik nima teZav, naj terapijo izvaja celo-
tno poletje in jesen, npr. pri astmi. S terapijo v Cebelnjaku si okrepimo
tudi imunski sistem, zdravimo stres, splo3na alergi¢na stanja, nespecnost,
depresije, nevroticne motnje in Stevilne druge bolezni.

V Kairu so 300 otrok starih povprecno dve leti in pol, ki so bolehali za bla-
gimi do zmernimi napadi astme, zdravili z medenimi hlapi. Vdihavali so jih
po pol ure na dan. Skoraj pri vseh se je izkasljevanje obcutno izbolj3alo,
stranskih posledic (vztrajen, utrudljiv kaselj) pa razen pri redkih izjemah,
ni bilo. To je opogumilo zdravnike, da so preizkus opravili tudi pri skupini
42 otrok z resnimi akutnimi napadi astme. Ugotovili so boljSi odziv orga-
nizma na zdravljenje astme s kortikosteroidi. Zdravljenje v bolnici je trajalo
pet dni, potem so bolniki Se tri mesece oralno uzivali med. Po tem obdobju
so prenehali vsi napadi bronhialne astme. V diskusiji so menili, da bi bili
rezultati verjetno podobni ali celo boljsi, e bi ti bolniki vdihavali zrak v api-
terapevtskih  komo-
rah, zlasti v obdo-
bju dobre pase, ko
Cebele  pospeseno
odvajajo vlazen zrak,
nasicen z etericnimi
olji in drugimi hla-
pljivimi snovmi.




CEBELJI PRIDELKI
VPLIVAJO NA IMUNSKI SISTEM

Imunski sistem je skupek razlicnih celic, ki telo branijo pred Skodljivimi
snovmi. Vsiljivca prepoznajo, razgradijo, nevtralizirajo in odstranijo iz
telesa. Imunski sistem se vcasih nepricakovano upre nekaterim Zivilom,
cvetnemu prahu, zdravilom, sestavinam tkanin, dlaki domacih Zivali itd.
Imunski odziv oziroma odpornost je sposobnost organizma, da ob ponov-
nem stiku z enakim antigenom sprozZi hiter imunski odziv. Imenujemo ga
sekundarni imunski odziv. Preprecuje razvoj bolezni.

Imunski sistem sluznice. Sluznice, zlasti prebavil in dihal, omogocajo
Zivahno izmenjavo snovi med organizmom in okoljem. Temu ustrezna je
njihova zgradba - notranjost organizma (krvne Zile) loci od zunanjosti
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marsikje samo ena plast epitelnih celic. Zato so sluznice vstopno mesto
za vdor mikrobov v telo. Razumljivo je, da so zato v sluznicah »strateSko«
razporejene Stevilne obrambne celice, ki ucinkovito preprecujejo razsoj
tujkov po telesu. V sluznicah bi bil obicajni vnetni odziv na tujo snov sko-
dljiv, kajti sluznice so mesta intenzivne izmenjave molekul z zunanjostjo.
Na sluznice in deloma v njih prihaja ogromno Stevilo razli¢nih tujih mole-
kul (s hrano, vdihanim zrakom). Ce bi se imunski sistem sluznic na vse tuje
molekule odzval z vnetjem, bi bile sluznice nenehno vnete in ne bi mogle
opravljati svojih funkcij. Zato na splosno velja, da imunski sistem sluznic
odstranjuje tuje snovi brez vnetnega odziva. Imunske celice v sluznicah
celo zavirajo vnetne odzive proti tujkom, ki prvic vstopajo v telo skozi slu-
znice. Na ta nacin se na tuje snovi, ki pridejo v telo skozi sluznice (hrana,
vdihan pelod, prah itd.) ne razvije vnetje. Pojav imenujemo sluznicna tole-
ranca, njene motnje pa lahko povzrocijo razvoj bolezni.
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Imunske celice prebavil. Vec kot polovica imunskih celic, ki jih ima ¢lo-
vek, je v sluznicah prebavil. Imunske celice sluznic so deloma organizirane
v sluzni¢ne bezgavcne skupine (limfaticne folikle), deloma pa so posa-
micno razporejene v osnovni plasti (lamini proprii) vseh sluznic. Skupki
mezgovnih celic (folikli) so dobro organizirani skupki imunskih celic, zlasti
limfocitov, in predstavljajo sprejemni (aferentni) del imunskega sistema
sluznic, prestrezajo tuje molekule, v njih se aktivirajo in razmnoZujejo
imunske celice. Aktivirane in razmnoZene celice nato iz foliklov potujejo v
osnovno plast sluznic. Tam kot posamicne celice tvorijo izvr3ni (eferentni)
del imunskega sistema sluznic. To so limfociti B in plazmatke, ki izlocajo
protitelesa, poleg tega pa makrofagi, citotoksicni limfociti T in celice NK
(NK - iz angl.: natural killer), ki z izlocanjem citotoksicnih zrnc unicujejo
mikrobe.

Najopaznejsa posebnost imunskega sistema sluznic prebavne cevi je
tvorba protiteles razreda A (IgA). IgA izlocajo plazmatke v osnovno plast
(lamina propria) sluznic. KoliCinsko so IgA najpomembnejsa protitelesa v
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telesu, kajti zaradi obseznosti imunskega sistema sluznic jih nastaja vec
kot vseh protiteles drugih razredov (1gG, 1gM, IgE, 1gD) skupaj. Poglavitna
funkcionalna razlika med IgA in drugimi protitelesi, ki prevladujejo v krvi
(IgG, IgM), je v tem, da IgG in IgM aktivirajo vnetne dejavnike, IgA pa
nasprotno deluje celo protivnetno. Poglavitna funkcija IgA je, da veZe tuje
molekule, ki so prodrle v sluznico prebavil, po vezavi pa jih s pomocjo epi-
telnih celic transportira nazaj na povrsino sluznic. Tuje molekule na povr-
Sini sluznic, na katere je vezan IgA, ne morejo prodreti v sluznice. Nekaj
IgA prehaja tudi v kri. V krvi IgA veZe tuje molekule in omogoca njihov
transport v jetrne celice in naprej v Zol¢. Vse dejavnosti IgA sluZijo temu,
da se imunski sistem ne odzove z vnetjem na tuje molekule, ki pridejo v
telo s hrano in z vdihanim zrakom. Napacno delovanje teh mehanizmov
lahko privede do razlicnih bolezni, na primer do alergije na hrano v pre-
bavilih.

Pri motnjah sluznicne tolerance in nastanku alergije na hrano imajo zelo
pomembno vlogo dedni dejavniki, geni, ki uravnavajo tvorbo citokinov in
njihovih receptorjev. Po drugi strani so pomembne prirojene lastnosti in
zrelost prebavne sluznice pa tudi razvitost lokalnega imunskega odziva
v sluznici. Slednja je zlasti pomembna pri otrocih, pri katerih lahko zgo-
dnje otroSke okuzbe pomagajo ustrezno razviti in uravnati imunski odziv
in s tem preprecijo nastanek alergije na hrano, zlasti kadar obstaja dedna
nagnjenost k razvoju alergije.
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Atopija. Z atopijo oznacujemo dedno povecano tvorjenje protiteles, imu-
noglobulinov E (IgE), proti snovem iz okolja. Atopijske bolezni so alergij-
ske bolezni, ki jih posredujejo protitelesa IgE. Atopik je oseba z dedno
nagnjenostjo k tvorbi protiteles IgE, ki je zato nagnjena tudi k alergijskim
boleznim. Alergeni, ki jih vdihamo ali zauZijemo, sproZijo pri nekaterih
atopicnih osebah tvorjenje protiteles IgE in astmati¢no vnetje. Nagnje-
nost k astmi je vselej povezana s pretirano tvorbo protiteles IgE. Atopija
je druZinska nagnjenost k eni ali vec bolezni, kot so astma, vnetje nosne
sluznice (rinitis), koprivka (urtikarija) in ekcematozno vnetje koZe (ekce-
matozni dermatitis, atopic¢ni dermatitis). Protitelesa so imunoglobulini E
(IgE). Nagnjenost k ustvarjanju protiteles IgE je dedna. Vendar atopija ne
pomeni, da se bo pri doloceni osebi tudi razvila alergijska bolezen. Razvoj
bolezni pri atopiku je odvisen od ucinkov okolja, torej izpostavljenosti
alergenom, okuzbam in onesnazenemu ozracju. Verjetnost nastanka ato-
pijske bolezni je velja, kjer sta oba starsa atopika.
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Lazni alergijski odzivi (intoleranca).
Kadar niso vkljuceni vsi imunski meha-
nizmi, pravimo, da gre za lazne ali psevdo-
alergije. Kazejo se na povsem enak nacin
in z enakimi simptomi kot prave alergije.
Psevdoalergije povzroca hrana, ki vsebuje
veliko histamina. Histamin je pomemben
posrednik (mediator) pri alergijah. Na pri-
mer, v prebavilih se pri razgradnji hrane
spros¢a histamin, ki povzroca tezave na
enak nacin kot histamin, ki se sprosti pri
alergijskem odzivu. Veliko histamina je v
svezih jagodah, rdeCem vinu, nekaterih
sirih, prekajenem mesu pa tudi v konzervi-
ranem mesu. Po zauZitju se lahko pojavijo
enaki simptomi kot pri alergijski reakciji,
kar pa ne pomeni, da smo alergicni, npr.
na meso.

Alergijski odziv - koprivnica

Nekatere sestavine, ki jih dodajamo hrani za lepsi videz, boljsi okus in
veCjo obstojnost, prav tako sprozajo psevdoalergije. Take koprivka snovi
so konzervansi in barvila. Konzervansi so npr. sulfiti v krompirjevih izdel-
kih in suhem sadju, nitriti v siru, klobasah in prekajenem mesu, benzoati
v ribjih konzervah, sladkarijah, omakah in jogurtu. Barvila pa so npr. tar-
tarazin v alkoholnih pijacah, eritrozin v sladoledu in konzerviranem sadju,
azorubin in amarant v praskih za puding, sladicah in likerjih. Povzrocitelji
take laZne alergijske bolezni (psevdoalergijske astme) so nekatera zdra-
vila, barve, konzervansi, dodatki v hrani in druga sredstva, npr. acetilsa-
licilna kislina (aspirin, andol) je zdravilo, ki ga pogosto uporabljamo proti
razlicnim boleznim (npr. proti vnetju, visoki telesni vrocini, revmi, krvnim
strdkom itd). Okoli 20 % bolnikov, ki zauZijejo to zdravilo, dobijo tri raz-
licne odzive (t. i. aspirinski trias), in sicer zbolijo za astmo, so preobcutljivi
na nesteroidne protirevmatike in dobijo kroni¢no vnetje obnosnih votlin
(sinusov) in nosne sluznice (rinitis) z nastankom polipov. V skupino zdravil,
ki povzrocajo lazne alergijske bolezni, spadajo tudi protivnetna zdravila, ki
nimajo v svojem sestavu steroidov (nesteroidna protivnetna zdravila, npr.
Stevilni protirevmatiki). Po zauzitju teh zdravil se pogosto pojavijo razlicni
odzivi preobcutljivosti oziroma laznih alergij, tudi podobnih astmi.
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Alergije na zivila, kombinirana z alergijo na cvetni prah
(navzkrizna alergija)

Vcasih se zgodi, da kdo, ki je na neko snov alergicen, doZivi enak odziv tudi
ob stiku s kaksno drugo, sorodno snovjo. Ce je npr. alergicen na kravje
mleko in pokaZe enak odziv tudi takrat, ko zauZije govedino, govorimo o
navzkrizni alergiji. Na dolocene alergene, ki so med seboj sorodni, se telo
odzove podobno. Zanimivo je, da so alergeni breze, jelSe, leske, bukve in
hrasta skoraj enaki in povzrocajo navzkrizni odziv. Vzrok je v dejstvu, da
obstaja med pelodi breze in jelSe ter ko3Cicastim sadjem, ¢eSnjami, mare-
licami, breskvami, jabolki in lesniki tako imenovano botani¢no sorodstvo
(vsebujejo podobne beljakovine), zato povzrocajo navzkrizne alergije.

Pri pelodno-prehranski navzkrizni alergiji pride po zauZitju hrane do
srbenja, oteklih ustnic, jezika in Zrela ter hripavosti. Lahko pride tudi do
krcev v trebuhu, bruhanja, koprivnice, splosne slabosti, driske, nahoda in
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solzenja. Se hujsi splosni znaki so
duSenje, tezave pri poZiranju, tudi
znizanje krvnega tlaka in nezavest
(anafilaksa).

Alergija na Zivila (dolocena zele-
njava, sadje, oreski, zacimbe,
semena in Zito) je velikokrat pove-
zana z alergijo na cvetni prah. Aler- g
giki na trave in Zitni pelod so tako
Se posebej obcutljivi za Zita, stroc-
nice in sojo. Taki alergiki se morajo
izogibati cajem iz cvetov (npr. kami-
licnemu). V medu je veliko cvetnega
prahu, zato morajo biti ljudje z nav-
zkrizno alergijo previdni pri njegovi
uporabi. Alergija na sadje in zele-
njavo je skoraj vedno povezana z
alergijo na pelode, kar pomeni, da
je priblizno polovica ljudi, ki so npr.
alergicni na pelod breze, alergicna
tudi na jabolka.

Alergije na cebelje proizvode.
Preobcutljivosti na cebelje proi-
zvode, ki jih zauZijemo kot Zivila,
od teh zlasti med in cvetni prah, -

so zelo redke. Ocenjujemo, da jih

je komaj kaksen odstotek. Na ta Zivila se pogosteje kot alergija pojavlja
neodpornost (intoleranca) na posamezne sestavine v medu, z razli¢nimi
prebavnimi motnjami (neimunskimi oziroma nealergijskimi). Alergija na
med oziroma na nekatere sestavine v njem (npr. beljakovine, aminokisline,
peptide, etericna olja) je pogosto dedna. Ce ima alergijo na posamezno
sestavino medu npr. eden od starSev, bo imel potomec dvakrat vecjo
moZznost za nastanek te nadlezne bolezni.

Obicajno so prebavila pregrada med hrano in imunskim sistemom. Pri aler-
gikih pa je prebavna cev oziroma njena sluznica okvarjena ali oslabljena.
Ko clovek z okvarjeno sluzni¢no pregrado zauzije med, se odzove s protitelesi.
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Naslednji¢, ko zauZije med, se organizem Ze odzove z alergijskim odzivom,
pri katerem se sprostijo histamin in druge spojine. Sprostitev teh snovi
obicajno v nekaj urah privede do kopice neprijetnih bolezenskih znakov,
tudi astmati¢nega napada. V izrednih primerih lahko nastane odziv na te
snovi v nekaj sekundah, takrat govorimo o anafilakticnem odzivu ali Soku,
ki je ob nepravocasni in/ali nepravilni pomoci lahko tudi smrten.

Znaki bolezni pri alergijah na ¢ebelje proizvode:
@ prebavne motnje: krci v trebuhu, bruhanje, driske,
@ koZne spremembe: koprivnica, srbeca koza, otekanje, rdecica,

@ simptomi dihalnih poti: kihanje, zamasen nos, oteZeno dihanje.

Ob izogibanju nekaterim jedem se lahko obcutno izboljSajo »neozdra-
vljiva«, dolgotrajna kroni¢na bolezenska stanja, npr. astma. Po mnenju
J. 0. Hunterja kontrolirani izsledki in izkljucujoca dieta pomagajo tudi pri
boleznih dihal, ekcemu in prehudi odzivnosti (hiperaktivnosti). Kljub raz-
licnim oblikam bolezni so si jedi, ki jih povzrocajo, podobne. V veliki vecini
gre za Zita, mlecne izdelke, kofein, kvas in agrume (pomarance, limone,
mandarine, grenivke itd.), zelo redko za cebelje proizvode (med, propolis,
mati¢ni mlecek), nekoliko pogosteje pa za cvetni prah in ¢ebelji strup. Ce
se bolnik odrece nekaterim ali vsem tem jedem, se morebitni znaki bolezni
unesejo. Hunter je opazil, da povzrocajo najvecje tezave psenica in
nekateri mlecni izdelki, med in drugi cebelji pridelki (izjema Cebelji
strup) pa izredno redko.
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